
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یداستفاده کنیوهوعده م5) و حداقل از یجات(سبزKیتامینوي(پرتقال و ...)، حاویماز پتاسیکم نمک، غنی،کم چربییغذایماز رژ-
.یدشده استفاده کنیکسمیجاتو  بهتر است از گوشت و سبزکنیدصورت اختلال در بلع، مواد غذایی مایع غلیظ یا جامد نرم مصرف در-
با رامو مواد سرد وگریدکنينان نرم، موز و ...خودداریرچسبنده نظيو از مصرف غذاهایدرا همزمان داخل دهان نگذارییمختلف غذاترکیبات-

. یدهم نخور
.ید) کنيرویاده(پصورت منظم ورزشبه-
.یدکار نکنیزآلات نینو با ماشیدو در اماکن مرتفع  نرویدنکنیرانندگیدشویگذرا میسکمیکمکرراً دچار حمله ااگر-
.یدها انجام دهیهاز  عفونت ریري) جهت جلوگیق( سرفه و تنفس عمیتنفسيهاورزش-
.یددر بستر حرکات پا داشته باش،یحرکتیدر صورت ب-
تا از خشکی مفاصل جلوگیري شود. یدها را باز و بسته کنمفصل-
. یدصورت داشتن ورم در دست ها و پاها، با یک بالش و یا پتو آنها را بالاتر از سطح بدن قرار دهدر-
بدن به شما کمک کند.يهایچهحرکت دادن ماهدوباره راه رفتن و یادگیريشدن عضلات و يتواند در قویمفیزیوتراپی-
.یدچرخ  استفاده کنومثل واکر، عصایکمک حرکتیلاز وسایحسیراه رفتن در صورت داشتن ضعف عضلات و بهنگام-
.یدو کنترل کنیريخون خود را مرتب اندازه گفشار-
.یدو الکل را قطع کنیگارسمصرف-
.یدصورت اضافه وزن ، وزن خود را کاهش دهدر-
. کنیدیتکرده و بهداشت دست و دهان را رعایريخشک شدن پوست جلوگاز-
.یدپزشک مطابق با دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف کنیزدر صورت تجورا ینخصوصاً وارفارداروها-
.دیکنيداروها بدون اجازه و مشورت پزشک خودداریشافزایاقطع از-

:یدمراجعه کنیمارستانبیابه پزشک یرصورت مشاهده موارد زدر
دنیفهمیادر صحبت کردن یمشکل ناگهانی،ناگهانیجیسمت از بدن، گیکدر یژهوهپاها بیادر صورت، بازوهایضعف ناگهانیاحسییب-

، ینگعدم هماهیاییعدم تعادل، عدم شنوایجه،سرگروي،یادهدر پیهر دو چشم، مشکل ناگهانیایکیناییدر بیمشکل ناگهانیگران،صحبت د
.یداکه شما از قبل آنها را داشتهیگرنمثل مییدر روند سردردهاییرتغیامشخص، یلو بدون دلسابقهیو بیدشدیناگهاندسردر

يمغزيحملات گذرا


